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Tabori felszerelés — Birkozo tabor

Ruhanemi

e zokni (6 par)

e alsénemd (6 db)

e polé (6db)

e puldver (2 db)

e szabadid6/sportolasra alkalmas ruha (1 db)
e hosszunadrag (1 db)

e rovidnadrag (2 db)

e furd6ruha (1 db)

e papucs (1 par, ha lehet, gumi)
e nyaricip6/szandal (1 par)

e gumicsizma / bakancs (1 par)
o es6kabat (1 db)

Tisztalkodas

e szappan (tartéban) / tusfiird6é
o torilkoz6 (ha lehet 2 darab)

o fogkefe + fogkrém

o fésl

Egyéb

e zsak/taska, amibe minden belefér

e sajat mianyag udit6s ,tGveg”/ kulacs” (1 db)

e egyéni gyogyszer

e naptej

o didkigazolvany

e TB kartya fénymasolata a diakigazolvanyban

e 4 napnal nem régebbi nyilatkozat egészséges allapotrdl
e zseblampa

e szennyeszsak

Birkozashoz

o melegit6 (1 db)

e tornacip6/birkdzo cipd (1 par)
e zokni (3 par)

e polé (3 db)

e rovid nadrag (1 db)



